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Protocolo de Osteotomia de Fêmur Distal 
 

1- Todos pacientes com avaliação pré-anestésica. 

2- Avaliação dos pacientes no ambulatório 1 semana antes da data da cirurgia. 

3- Todos com radiografia panorâmica ortostática com os eixos e ângulos 

medidos + radiografia de perfil. 
4- Checar material a ser usado e providenciar a reserva do intensificador de imagem. 
5- Antibióticoterapia profilática com Cefazolina 1G EV na indução anestésica e 

de 8/8 horas por 48 horas. 

6- Transamim (ou similar) 4 ampolas EV na indução anestésica e 4 ampolas EV após 4 

horas. 

7- Tricotomia no centro cirúrgico. 

8- Artroscopia prévia no mesmo ato cirúrgico. 

9- Enxerto de ilíaco em todos casos - preparar área doadora. 

10- Realizar infiltração de naropin na àrea doadora. 

11- Fechamento das incisões por planos. 

12- Curativo compressivo. 

13- Alta no dia seguinte com protocolo da fisioterapia. 

14- Uso de par de muletas por 8 semanas com toque de solo. 

15- Retorno em 1 semana para o primeiro curativo. 

16- Retorno com 2 semanas para retirar pontos. 

17- Retorno com 4 e 8 semanas com novos RX. 

18- Retorno com 12 semanas, 6 meses e anual. 

* Intercorências ou fatos que saiam do protocolo devem ser comunicados 

imediatamente ao R4 * 


